
 
 
 

Bön i orostider 
 
 
 

Var oss nära Gud, 
Vi behöver känna din omslutande lugna trygga famn. 

Ge oss den kraft vi behöver för att se utanför oss själva så att medmänsklighet, 
värme och omtanke får segra över rädsla och hot. 

 
Var särskilt med alla som har ansvar och ledningsposition i vårt samhälle.  

Vi ber om ledning och vishet för alla som måste fatta viktiga beslut i svåra situationer. 
Ge hopp och tröst till alla som drabbas av arbetslöshet och oroar sig för framtiden.  

Vi ber också för alla som far illa av att tvingas stanna hemma i destruktiva miljöer och 
relationer. 

 
Hjälp oss att stötta, stärka och uppmuntra all fantastisk vårdpersonal. 

Vi ber för läkande, för kraft och styrka att möta lidande, 
något som alltid är en del av vår livsvardag men som nu blir så tydligt och skrämmande. 

Vi behöver hopp och tro,  
Gud, ge os styrka och kraft att i dessa stunder inte tappa vissheten om, 

att vid varje steg, i varje andetag, varje tanke, finns Du med. 
 

Se till Din mänsklighet världen över. 
Vi ber för alla som är särskilt utsatta, 

för människor på flykt, för alla som lever mitt i krigets fasor, för människor utan hem, 
för ensamma och isolerade och för alla som redan är nedsatta på grund av sjukdom och 

ohälsa. 
 

Vi ber för Stiftelsen Brödet; 
Vi ber att Stiftelsen Brödets arbete och omsorger blir till välsignelse 

genom att Du Herre leder oss till kloka beslut. 
Välsigna våra gåvogivare som gör att nöden kan lindras där ropen på hjälp når oss. 

 
Var oss nära, Gud, och hör våra böner. 

 
Omslut oss och hjälp oss att omsluta varandra i ord, möte och tanke. 

Amen. 
 
 

 
 


